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PUT  POLISTIROLO 
GAMINTOJ  IR 
VARTOTOJ
ASOCIACIJA

STATYBOS TAISYKL S
„ATITVAR  ŠILTINIMAS 

POLISTIRENINIU
PUTPLAS IU“

ST
124555837.01:2005

I  SKYRIUS.    TAIKYMO SRITIS IR BENDROSIOS NUOSTATOS 

1.     Put    polistirolo   gamintoj    ir   vartotoj    asociacijos statybos   taisykl s

ST 124555837.01:2005 paruoštos laikantis STR 1.01.05:2002 “Normatyviniai 

statybos techniniai dokumentai“. Šios taisykl s yra normatyvini  statybos 

technini  dokument  sistemos dalis.

2.  Taisykl s paruoštos naudojantis duomenimis, pateiktais LST EN 13163: :2003 lt 

“Statybiniai termoizoliaciniai gaminiai, polistireninio putplas io (EPS) gaminiai, 

techniniai reikalavimai”, ir kitais Lietuvoje bei ES galiojan iais normatyviniais 

dokumentais.

3.  Naudodamiesi šiomis taisykl mis, specialistai privalo laikytis vis  Lietuvos  

statymais numatyt  reikalavim . Reikalingas šilumos izoliacijos kiekis atitvaroms 

šiltinti turi b ti nustatomas pagal  STR 2.05.01:2005 [5.4]. 

4. Statybos taisykl s ST 2124555837.01:2005 skirtos naudoti statini  atitvar ,

šiltinam  gamykliniu polistireniniu putplas iu, projektavimui ir statybai. Jos galioja 

tik Put  polistirolo gamintoj  ir vartotoj  asociacijos nari  gaminamos produkcijos 

naudotojams. Asociacijos nari  s rašas pateiktas 143 psl. 

II  SKYRIUS.    NUORODOS 

4. Statybos taisykl s sudarytos remiantis šiais statybos normatyviniais 

dokumentais:

5.1. Lietuvos Respublikos statybos statymas  (Žin., 1996, Nr. 32-778; 2001, 

Nr.101-3597; 2002, Nr.124-5625); 

5.2. STR 1.01.05:2002 “Normatyviniai statybos techniniai dokumentai” (Žin., 

2002, Nr.42-1586, 2003, Nr.37-1634; 2004 Nr.25-780; Nr.110-4020); 

5.3. STR 2.05.03:2003 „Statybini  konstrukcij  projektavimo pagrindai“ 

(Žin.,2003 Nr.59-2682); 

5.4. STR 2.05.01:2005 “Pastat  atitvar  šilumin  technika” (Žin., 2005, Nr. 

100);

5.5. LST EN ISO 6946:2000/A1:2003 “Statybiniai komponentai ir elementai; 

Šilumin  varža ir šilumos perdavimas. Apskai iavimo metodas“                       

(ISO 6946:1996/Amd.1:2003); 

5.6. RSN 156-94 „Statybin  klimatologija“ (Žin.,1994, Nr.24-394); 
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5.7. LST EN 13499:2004 „Pastat  termoizoliaciniai gaminiai. Sud tin s

išorin s termoizoliacin s sistemos (ETICS) polistireninio putplas io pagrindu. 

Techniniai reikalavimai“; 

5.8. LST EN 13163:2003 lt “Statybiniai termoizoliaciniai gaminiai, polistireninio 

putplas io (EPS) gaminiai, techniniai reikalavimai”,(Žin., 2003 Nr.80-3670); 

5.9. STR 2.05.02:2001 “Statini  konstrukcijos. Stogai” (Žin., 2001, Nr.51-1786, 

2002, Nr.23-865; Nr.69-2846); 

5.10. STR 2.01.03:2003 “Statybini  medžiag  ir gamini  šilumini  technini

dydži  deklaruojamosios ir projektin s vert s” (Žin., 2003 Nr.80-3670); 

5.11. STR 2.01.04:2004 “Gaisrin  sauga. Pagrindiniai reikalavimai” (Žin., 2004, 

Nr.23-720);

5.12. STR 2.05.13:2004 „Statini  konstrukcijos. Grindys“ (Žin.,2004, Nr.56-1949); 

5.13. HN 42:2004 “Gyvenam j  ir viešosios paskirties pastat  mikroklimatas” 

(Žin., 2004, Nr.105-3911); 

5.14. ISO 7892 Vertikal building elements – Impact resistance tests – Impact 

bodies and general test procedures“. 

III  SKYRIUS.    PAGRINDIN S S VOKOS

6.  Šiose taisykl se vartojamos s vokos:

6.1. statinys – visa  tai,  kas  sukurta statybos darbais naudojant  statybos 

produktus ir yra tvirtai sujungta su  žeme.  Tai  pastatai (gyvenamieji,  

pramoniniai, komerciniai, biur , sveikatos apsaugos, švietimo, poilsio, žem s kio

ir kiti) ir inžineriniai ar mišrios r šies statiniai (su inžineriniais statiniais sujungti 

pastatai), taip pat statini  priestatai, antstatai ir j  dalys, rengini , technologini

inžinerini  sistem  ir statinio inžinerini  sistem  statybin s konstrukcijos. 

Apibr žimas „tvirtai sujungta su žeme“ reiškia, kad statinio konstrukcijos yra 

leistos  žem  (j r , ežer , upi  arba kit  vandens telkini  dugn ) arba remiasi 

žem s pavirši  (vandens telkini  dugn ).

6.2. pastatas – stogu apdengtas statinys, kuriame yra vienas ar daugiau 

kambari  ar kit  patalp , išd styt  tarp sien  ir pertvar , ir naudojam  žmon ms

gyventi arba žem s kio, prekybos, kult ros, transporto ir kitai veiklai. 

6.3. statinio  laikan iosios  konstrukcijos – tai  konstrukcijos,  kurios  atlieka  

vien   ar  kelias  statinio  stiprumo,  standumo  ir  stabilumo  funkcijas. 

6.4. statinio  atitvarin s  konstrukcijos – atitvaros – tai  konstrukcijos,  kuri

funkcija yra  atskirti  statinio  vidin   erdv   nuo  išor s  arba  j   padalyti  
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nuo  nepageidaujamo  išorinio  ir  vidinio  poveikio. 

6.5. polistireninis  putplastis  (EPS) – standi  poringa  medžiaga,  pagaminta  

sulydant  išp sto  polistireno  arba  vieno  iš  jo  kopolimer   granules,  kuri

uždaros  poros  užpildytos  oru. 

6.6. polistireninio putplas io plokšt  – standus izoliacinis gaminys 

(supjaustytas atskirai arba suformuotas nepertraukiamu juostiniu b du), kurio 

pj vis yra sta iakampio formos, o storis žymiai mažesnis nei kiti matmenys. 

Plokšt s kraštai gali b ti vairi  form  (pvz., nupjauti statmenai, laiptuoti, su 

grioveliais).

6.7.   falcas – sta iakampis laiptelis arba griovelis tarpusavyje jungiam  plokš i

briaunose.

IV  SKYRIUS.    POLISTIRENINIS PUTPLASTIS IR JO PANAUDOJIMAS 
ATITVAR  ŠILUMOS IZOLIACIJAI 

7.  Bendri  duomenys  apie  gamyklin   polistirenin   putplast

Polistirenin  putplast  (tarptautinis sutrumpinimas EPS) sudaro 98% oro, uždaryto 

 nedidelio skersmens akeles, ir 2% polistireno, sudaran io ši  akeli  sieneles. 

Uždaras oras yra blogas šilumos laidininkas, tod l jis užtikrina puikias 

termoizoliacines polistireninio putplas io savybes. 

Polistireninis putplastis statyboms gaminamas pagal viening  Europos S jungos

standart   LST EN 13163:2005 lt. 

8. Ekologiškumas

Polistireninis putplastis netirpsta vandenyje, neišskiria joki  tirpi  medžiag ,

galin i  užteršti požeminius vandenis.

Polistireninio putplas io pagaminimo energijos s naudos yra mažos, palyginti su 

kitomis termoizoliacin mis medžiagomis. 

Polistireninis putplastis nep va ir netr nija, tod l jokiomis kenksmingomis 

medžiagomis neužteršia dirvožemio.

Polistireniniame putplastyje n ra formaldehido. Jis n ra radioaktyvus: neskleidžia 

alfa, beta ar gama spinduli . Tai inertiška, nenuodinga medžiaga, savo sud tyje

neturinti nei chlorfluoranglies  (CFC), nei hidrint  chlorfloranglies (HCFC) jungini

(freono).

Polistireninio putplas io gaminius montuojantiems darbininkams nereikalingos 

jokios asmenin s apsaugos priemon s, nes šie gaminiai yra netoksiški ir 

nedirginantys.
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Polistireninis putplastis pastaruoju metu vis pla iau naudojamas bitininkyst je.

Polistireninio putplas io žaliavos granul s gaminamos iš stirolo, pla iai

naudojamo vamzdži , automobili  detali , stiklo pluošto, maisto produkt  talp ,

gumos ir kt. gamyboje. Stirolo polimerizacijos proceso metu terpiamas nedidelis 

pentano (pl tiklio), bei bromuoto angliavandenilio (antipireno) kiekis. Granul s

termoizoliacin  medžiag  toliau perdirbimos tik vandens gar  pagalba. Šis 

procesas yra beatliekinis. 

Rinkai tiekiamas polistireninis putplastis neišskiria nei stirolo, nei pentano. 

Degimo metu išsiskiriantis anglies monoksido kiekis yra žymiai mažesnis, nei 

degant medienai ar kitoms statybin ms medžiagoms. Kit  degimo duj

sudedam j  dali  – monostirolio, aromatini  medžiag , bromo vandenilio – 

koncentracija tokia menka, kad j  toksikologinis poveikis yra bereikšmis. 

Polistireninio putplas io gesinimui naudotame vandenyje irgi nerandama 

kenksming  medžiag .

9. Ilgaamžiškumas

Polistireninis putplastis nep va, ned l ja, nekei ia t rio. Polistireninis putplastis 

praktiškai nesensta, savo termoizoliacines bei mechanines savybes išlaikydamas 

vis  pastato eksploatavimo laik .

10. Biologinis neutralumas 

Polistireninis putplastis n ra pel sini  gryb  - mikromicet  maitinimosi terp .

Polistireniniu putplas iu neminta jokie gyvi organizmai. Tinkama statybos darb

kult ra užtikrina, kad gyv nai nepateks  termoizoliacin  sluoksn  ir jo neapgadins. 

Praktika rodo, kad statybos darbus atlikus nekokybiškai, nuo neigiamo graužik

poveikio ken ia ir kitos termoizoliacin s medžiagos.

11. Fizin s - mechanin s savyb s

Polistireninis putplastis yra labai lengva ir šilum  efektyviai izoliuojanti medžiaga. 

Jo tankis 9-40 kg/m³. Šiltinimas šia medžiaga statinio konstrukcijoms nesudarys 

didesn s papildomos apkrovos. 

Polistireninio putplas io šilumos laidumo koeficientas  = 0,029-0,045 W/(m·K). 

Polistireninio putplas io ilgalaikis mirkis, j  visiškai panardinus vandenyje, 

nesiekia 5 procent  t rio. Vandens mirkis tik nežymiai pakei ia polistireninio 

putplas io termoizoliacines savybes. 

Rink  pasiekiantis polistireninis putplastis praktiškai nekei ia savo geometrini

matmen , jam neb dingas joks reikšmingas traukimasis. 

Polistireninis putplastis pasižymi puikiomis mechanin mis savyb mis:
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lenkimo, gniuždymo, statmeno paviršiui tempimo stipriu ir kitomis. Šie rodikliai 

išlieka nepakit  per vis  polistireninio putplas io eksploatavimo normaliomis 

s lygomis laikotarp .

Polistireninis putplastis yra pakankamai atsparus daugelio chemini  medžiag

poveikiui  (žr. 1 lentel ).

Duomenys apie EPS gamini  atsparum vairi  chemini  medžiag  poveikiui 
1 lentel

Eil.
Nr.

Medžiagos EPS gamini
atsparumas*

1 2 3 
1 Vanduo, j ros vanduo, drusk  skiediniai +
2 Kalk s, cementas, gipsas, anhidridas +
3 Natrio ir kalio šarmai, gesintos kalk s, amoniako 

skiedinys
+

4 Muilas, skalbimo priemon s +
5 Iki 35% druskos r gštis, iki 50% azoto r gštis, iki 

50% sieros r gštis
+

6 Silpnos pieno ir anglies r gštys, pelki  vanduo +
7 Druskos ir tr šos +
8 Bitumas +
9 Šaltas bitumas ir bituminis glaistas su skiedikliais +

10 Šalti adheziniai bituminiai klijai +
11 Parafinin  alyva, vazelinas, dyzelin  alyva +
12 Silikonin  alyva +
13 Metilo ir etilo spiritas + 

14 Organiniai skiedikliai: acetonas, acto esencija,  
benzolas, terpentinas ir kiti 

15 Karbiuratoriniai degalai: normalus ir ,,super” 
benzinas

  *+     atsparus: ilg  laik  veikiamas EPS nesuyra;
    +   s lyginai atsparus: esant ilgalaikiam medžiag  poveikiui EPS gali
          deformuotis arba net irti; 

  neatsparus: nurodyt  medžiag  veikiamas EPS stipriai deformuojasi arba
          visiškai suyra. 

12. Atsparumas temperat roms ir degumas 

Polistireninio putplas io panaudojimo neriboja jokia žemutin  temperat ra. Ilgiau 

veikiamas 100 °C ir aukštesn s temperat ros, polistireninis putplastis ima 

minkšt ti, trauktis ir galiausiai lydytis. Bandymais nustatyta, kad ugnies šaltinio 

veikiamo statybinio polistireninio putplas io degimo temperat ra yra 374 °C. 

Esant žemesnei negu 450 °C temperat rai, polistireninis putplastis be ugnies 

šaltinio savaime neužsidegs. Pašalinus ugnies šaltin , polistireninis putplastis 

nustos degti ir lydytis, nebus ir rusenimo. 

Bandymais patvirtinta, kad polistireninio putplas io pagrindu sukurtos 

kompozicin s termoizoliacin s sistemos, kaip galutiniai statybos 
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produktai, pagal degum  priskiriami analogiškoms klas ms kaip ir kit , pla iai

vartojam

termoizoliacini  medžiag  pagrindu sukurtos sistemos. Pavyzdžiui, išorin s

fasad  šiltinimo ir apdailos sistemos atitinka B-s1, d0 degumo klas s

reikalavimus; stog  šiltinimo sistema, susidedanti iš polistireninio putplas io

plokšt s, laminuotos tarpine ritinine danga ir padengtos poliesteriu armuota 

polimerine ritinine danga, atitinka BROOF (t1) sistemos degumo klas s

reikalavimus. Norminiai dokumentai tokias kompozicines sistemas leidžia naudoti 

be apribojim , taip pat ir pirmojo laipsnio atsparumo ugniai pastatams. 

13. Polistireninio  putplas io  klasifikacija 

Pagal  LST EN 13163:2003 lt polistireninio putplas io gaminiai  tipus skirstomi 

pagal j  stipr  gniuždant ir lenkiant, kai gaminys deformuojamas 10 % (žr. 2 

lentel ). Polistireninio putplas io tankis klasifikavimui neturi reikšm s.

Polistireninio putplas io klasifikacija 

2  lentel

Tipas
Stipris gniuždant, kai 

gaminys deformuojamas 
10 %,  kPa 

Stipris lenkiant, 
kPa

                          1                    2                  3 
                   EPS S                     -                 50 
                   EPS 30                    30                 50 
                   EPS 50                    50                 75 
                   EPS 60                    60                100 
                   EPS 70                    70                115 
                   EPS 80                    80                125 
                   EPS 90                    90                135 
                   EPS 100                   100                150 
                   EPS 120                   120                170 
                   EPS 150                   150                200 
                   EPS 200                   200                250 
                   EPS 250                   250                350 
                   EPS 300                   300                450 
                   EPS 350                   350                525 
                   EPS 400                   400                600 
                   EPS 500                   500               750 

Pastaba:  jei  polistireninis  putplastis  atitinka  ir  akustinius reikalavimus,  prie  jo  tipo
pavadinimo pridedama  raid    T  (EPS T). 
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